OS NETRETIC — MATICNA SKOLA - plan $kolske kuhinje za mjesec RUJAN

Mijeseéni jelovnik za prehranu uéenika u osnovnim $kolama od 14.09.2026. godine — 30.09.2026. godine

DAN SKOLSKI OBROK MOGUCI ALERGENI
14.09.?0_26. S el senahits, felsulke gluten, jaja, mluecr.n proizvodi,
ponedjeljak celer, soja

15.09.2026. utorak

Mac & cheese s batatom, salata

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

16.09.2026. srijeda

Junedi gulas, kukuruzni Zganci, salata

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

17.09.2026. ¢etvrtak

Punjena paprika s puretinom, pire krumpir

gluten, jaja, mlijec¢ni proizvodi,
celer, soja

18.09.2026. petak

Mini sendvic s kravljim sirom, raj¢icom i
maslinovim uljem, voc¢e

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

21.09.2026.
ponedjeljak

Integralni kruh sa svjeZzim sirom, pure¢om
sunkom i krastavcem, voce

gluten, jaja, mlijec¢ni proizvodi,
celer, soja

22.09.2026. utorak

Hladne tortilje s tunom i povréem

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

23.09.2026. srijeda

Umak bolognese, tjestenina, kruh

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

24.09.2026. Cetvrtak

Pileca prsa s valjuscima, zelena salata

gluten, jaja, mlijec¢ni proizvodi,
celer, soja

25.09.2026. petak

Kruh sa sirnim namazom, ¢aj, banana

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

28.09.2026.
ponedjeljak

Kruh s bananom

gluten, jaja, mlijec¢ni proizvodi,
celer, soja

29.09.2026. utorak

Purece polpete, pire krumpir, umak od rajcice

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

30.09.2026. srijeda

Varivo od mahuna s junetinom, kruh

gluten, jaja, mlijec¢ni proizvodi,
celer, soja

NAPOMENA: Jelovnik mozZe varirati ovisno o dostupnosti namirnica.




