OS NETRETIC — MATICNA SKOLA - plan $kolske kuhinje za mjesec LISTOPAD

Mijeseéni jelovnik za prehranu uéenika u osnovnim $kolama od 05.10.2026. godine — 30.10.2026. godine

DAN SKOLSKI OBROK MOGUCI ALERGENI
05'10'20.26' Dacki integralni sendvic, jabuka gluten, jaja, mluecr.n proizvodi,
ponedjeljak celer, soja

06.10.2026. utorak

Popecci od slanutka i krpice sa zeljem

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

07.10.2026. srijeda

Sarma s pire krumpirom

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

08.10.2026. Cetvrtak

Junedi gulas, kukuruzni Zganci, cikla salata

gluten, jaja, mlijec¢ni proizvodi,
celer, soja

09.10.2026. petak

Mini sendvic s kravljim sirom, raj¢icom i
maslinovim uljem, vocée

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

12.10.2026.
ponedjeljak

Integralni kruh sa svjeZzim sirom, pure¢om
sunkom i krastavcem, voce

gluten, jaja, mlijec¢ni proizvodi,
celer, soja

13.10.2026. utorak

Pohana piletina, pire krumpir, salata

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

14.10.2026. srijeda

Punjena paprika s puretinom, pire krumpir

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

15.10.2026. Cetvrtak

Mac & cheese s batatom, salata, juha

gluten, jaja, mlijecni proizvodi,
celer, soja

16.10.2026. petak

Kruh sa sirnim namazom, ¢aj, banana

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

19.10.2026.
ponedjeljak

Kruh s bananom

gluten, jaja, mlijec¢ni proizvodi,
celer, soja

20.10.2026. utorak

Sekeli gulas s junetinom

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

21.10.2026. srijeda

Krem juha od brokule, zapecena palenta

gluten, jaja, mlijec¢ni proizvodi,
celer, soja




22.10.2026. Cetvrtak

Varivo od graska s noklicama i piletinom

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

23.10.2026. petak

Panirani riblji Stapici u razenom kruhu

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

26.10.2026.
ponedjeljak

Kruh s bananom

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

27.10.2026. utorak

Varivo od graska s noklicama i piletinom

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

28.10.2026. srijeda

Junetina u umaku s njokima

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

29.10.2026. Cetvrtak

Popecci od slanutka i krpice sa zeljem

gluten, jaja, mlijecni proizvodi,
celer, soja

30.10.2026. petak

Panirani riblji Stapici u razenom kruhu

gluten, jaja, mlije¢ni proizvodi,
celer, soja

NAPOMENA: Jelovnik moZe varirati ovisno o dostupnosti namirnica.




